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РАЗРАБОТКА ПЕРЕДАЧИ И ПРИЁМА МЯЧА В БАСКЕТБОЛЕ 

 ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

 
АННОТАЦИЯ  
Данное исследование проводилось среди студенток Андижанского государственного 

педагогического института физической культуры, женского спорта 1 курсов.  В работе был реализован 

метод педагогической игры.  Через подвижные  игры повышался интерес студентов к педагогическим 
знаниям, развивались педогогические возможности и техника приема и передачи мяча во время игры 

в баскетбол. 

Ключевые слова: народные игры, секундомер, быстрота,  личность. 

 

 ANNOTATION 
This research was conducted among female students of Andijan State Pedagogical Institute of physical 

culture, women's sports, 1st stage.  The pedagogical game method was implemented in the study.  Through 
dynamic games, the students' interest in pedagogical knowledge increased, pedagogical possibilities and the 

technique of receiving the ball and passing the ball during the basketball game were developed. 

Keywords: folk games, stopwatch, speed, personality. 

 

ANNOTATSIYA  
Ushbu tadqiqot  Andijon davlat pedagogika instituti jismoniy madaniyat xotin qizlar sporti yo‘nalishi 

1- bosqich talaba qizlari o‘rtasida   olib borildi. Tadqiqotda pedagagik o‘yin usuli amalga oshirildi. Harakatli 
o‘yinlar orqali talabalarni pedagogik bilimlarga qiziqishlari ortdi, pedagogik imkoniyatlari hamda basketbol 

o‘yin jarayonida to‘pni qa’bul qilish, to‘pni uzatish texnikasi rivojlandi.  

Kalit so‘zlar: xalq o‘yinlari, sekundomer, tezlik, shaxsiyat. 
 

Всемирная организация здравоохранения заявила, что вопрос создания необходимых 

условий для здорового развития учащихся с физической, умственной и эмоциональной точек 

зрения считается приоритетным вопросом будущего любого общества. 

 В целях дальнейшего развития физической культуры и спорта в 2017-2021 годах 

Постановление Президента Республики Узбекистан от 3 июня 2017 года «О мерах по 

дальнейшему развитию физической культуры и массового спорта» способствует пропаганде 

здорового образа жизни в нашем обществе, создавая благоприятные условия для регулярного 

занятия физической культурой и массовым спортом населения, особенно подрастающего 

поколения, укрепить силу воли и возможности молодежи через спортивные соревнования к 

мужеству и патриотизму.  
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Проводится большая масштабная работа, направленная на их развитие, а также 

планомерная организация отбора талантливых спортсменов среди молодежи, дальнейшее 

развитие физической культуры и массового спорта. 

 Материалы и методы исследования 

1. Исследование проводилось среди студенток Андижанского государственного 

педагогического института физической культуры, женского спорта, 1 курсов.  В исследовании 

реализовано 2 метода педагогической игры.  Были представлены результаты экспериментов. 

2. Полученные результаты и их анализ 

3. Ниже приведены показатели педагогического мастерства учащихся посредством 

национальных  игр. 

4. Андижанский государственный педагогический институт, физическая культура, 

женский спорт, 1-й этап: В народные игры студенток совершенствовали правильную передачу 

мяча во время игры в баскетбол посредством подвижной игры «Подвесь мяч». деятельность 

контролировалась. 

Прием передача баскетбольного мяча в игре баскетбол 

 Джеймс Нейсмит, учитель физкультуры, придумал новую игру в 1891 году, чтобы 

заинтересовать учеников спортивной школы в Массачусетсе (США).   

В этой игре мяч был сыгран и заброшен в корзину, расположенную выше.  Поэтому игра и 

получила название баскетбол (англ. Basket-basket, мяч-мяч).  Новая игра быстро стала 

популярной, потому что это было весело.  Есть сведения, что баскетбол начал 

распространяться в Узбекистане в 1913-1914 гг.  Но в нашей стране баскетбол по-настоящему 

начал развиваться только после 1920-х годов.  Баскетбольный матч проводится в 4 тайма по 

10 минут в течение 40 минут с 5 игроками на площадке, включая 12 игроков в качестве резерва.   

В этой игре самое главное передать мяч партнеру, получить его, а не передать сопернику. 

 Подвижные игры “удержания мяча” 

Всего 12 девушек Андижанского государственного педагогического института 

факультета физкультуры женского спорта, 1 курсов стоят по кругу.  В кругу 3 девушки.  3 

студентки изо всех сил стараются поймать мяч.  12 игроков передают мяч друг другу по кругу.  

Студентка, допустившая ошибку или передавшая мяч всем трем девочка, меняется местами с 

девочкой посередине. 

Обучение проводилось по 30 минут в течение 5 дней.  

Таблица№1 

 

ФИО 1.02.2023  2.02.2023 3.02.2023 4.02.2023 5.02.2023 

A.Д 3 1 2 3 5 

A. З  1 1 1 1 

A. С 1 1 2 1 1 

A. Й  1 1 1  

A. B 4 1 3 5 4 

A. X  2 1  1 

B. И 1  1 2  

И. A 1 1 1 1  

И. Р 2  1 1  

И. М  1 1 3 1 

И. Г  1  1 1 

И. Г 3 1 5 4 3 

И. Б  2 1 2 1 

E З 1 2 1 5 4 

М. M 1 1 3 4 2 
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Комент: Студентка допустивший ошибку при подаче мяча контролируеся по 

полученным результатам видно, что в таблице указано, кто и сколько раз пропускал мяч через 

подвижной игры «Удержания  мяча».  Используя эту таблицу, мы можем проверить, кто из 

игроков по ошибке передает мяч во время игры в баскетбол. 

 Из полученных результатов можно сделать выводы, что студентки Андижанского 

государственного педагогического института физической культуры женского спорта 1 курсов 

в процессе игры « Удержания  мяча » ловят мяч во время игры в баскетбол, могут правильно 

организовать прием и передачу. 

  Заключение рейтинга студентов представлено на основании таблицы.   

В течение десяти 30-минутных тренировок проверили, кто из учеников пропускает мяч по 

ошибке.  Целесообразно закреплять эти ошибки в процессе передачи и приема мяча многими 

учащимися на тренировке. 

 Через некоторое время становится очевидно, что они движутся в правильном 

направлении.  Процесс передачи мяча – самый важный процесс в баскетболе, и он был 

правильно организован посредством этой подвижной  игры. 

 Это исследование, в свою очередь, повышает интерес студенток к баскетболу.  Это 

побуждает вас быть физически и психически здоровыми.  Важно хорошо воспитывать детей.  

Для достижения высоких результатов в баскетболе правильное выполнение движений и 

правильная ориентация учащихся обеспечат им быстрое достижение и высокие результаты. 
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