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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ  

НАСИЛИЯ НАД ЖЕНЩИНАМИ 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье представлен обзор существующих теоретических подходов к проблеме 

насилия над женщинами. Рассматриваются как традиционные, так и новые концепции, 

объясняющие причины и механизмы этого явления. Особое внимание уделяется гендерному 

аспекту проблемы, а также влиянию социальных и экономических факторов. Женщины, 

подвергающиеся насилию в семье, часто склонны к самопожертвованию. Они готовы 

отказаться от своих желаний и потребностей, чтобы сохранить отношения с партнером. Эта 

склонность к самопожертвованию является частью общей виктимности, которая проявляется 

в неадаптивном поведении. Важно отметить: Эти характеристики не являются 

исчерпывающими и могут проявляться в разных комбинациях. Наличие данных 

характеристик не означает, что женщина является виновницей своего положения. Женщины, 

подвергающиеся насилию, нуждаются в профессиональной помощи, чтобы преодолеть 

последствия травмы и изменить свою жизнь. 

Ключевые слова: насилие, теоретические подходы, гендерное неравенство, 

социальные факторы, защита прав женщин, феминистская теория. 

 

 

THEORETICAL BASIS OF THE PROBLEM  

OF VIOLENCE AGAINST WOMEN 

 

ANNOTATION 

The article provides an overview of existing theoretical approaches to the problem  

of violence against women. Both traditional and new concepts that explain the causes and 

mechanisms of this phenomenon are considered. Particular attention is paid to the gender aspect  

of the problem, as well as the influence of social and economic factors. Women exposed to domestic 

violence are often prone to self-sacrifice. They are willing to give up their wants and needs in order 

to maintain their relationship with their partner. This tendency to self-sacrifice is part of general 

victimization, which manifests itself in maladaptive behavior. Important to note: These characteristics 

are not exhaustive and may appear in different combinations. The presence of these characteristics 

does not mean that a woman is to blame for her situation. Women experiencing violence need 

professional help to overcome the effects of trauma and change their lives. 

Key words: violence, theoretical approaches, gender inequality, social factors, women’s 

rights, feminist theory. 
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АЁЛЛАРГА НИСБАТАН ЗЎРАВОНЛИК  

МУАММОСИНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ 

 

АННОТАЦИЯ 

  Мақолада аёлларга нисбатан зўравонлик муаммосига нисбатан мавжуд назарий 

ёндашувлар ҳақида умумий маълумот берилган. Ушбу ҳодисанинг сабаблари ва 

механизмларини тушунтирувчи ҳам анъанавий, ҳам янги тушунчалар кўриб чиқилади. 

Муаммонинг гендер жиҳатига, шунингдек, ижтимоий ва иқтисодий омилларнинг таъсирига 

алоҳида эътибор қаратилади. Оилавий зўравонликка дучор бўлган аёллар кўпинча 

фидойиликка мойил. Улар шериги билан муносабатларини сақлаб қолиш учун ўз истаклари ва 

эҳтиёжларидан воз кечишга тайёр. Ўзини қурбон қилишга бу мойиллик умумий 

қурбонликнинг бир қисми бўлиб, у нотўғри хатти-ҳаракатларда намоён бўлади. Муҳим 

аҳамиятга эга: бу хусусиятлар тўлиқ эмас ва турли комбинацияларда пайдо бўлиши мумкин. 

Бу хусусиятларнинг мавжудлиги аёлнинг ўз ҳолати учун айбдор эканлигини англатмайди. 

Зўравонликка дучор бўлган аёллар травма оқибатларини бартараф этиш ва ҳаётларини 

ўзгартириш учун профессионал ёрдамга муҳтож. 

Калит сўзлар: зўравонлик, назарий ёндашувлар, гендер тенгсизлиги, ижтимоий 

омиллар, аёллар ҳуқуқлари, феминистик назария. 

 

Вступление: Проблема насилия над женщиной имеет место, в той или иной степени, во 

всех странах мира. Женщины веками страдали от насилия и от страха быть изнасилованными. 

Хотя насилие и представляло собой огромную медицинскую, психологическую, 

психиатрическую, юридическую проблему и проблему общественной безопасности, оно 

фактически игнорировалось обществом. До недавнего времени почти не существовало 

юридических служб защиты и лечебных учреждений. Не было никаких профилактических 

программ. Очень мало проводилось исследований для лучшего понимания проблемы. А 

неверные представления о насилии над женщинами способствовали существованию 

дискриминационных законов и практики, приводили к бесчеловечному обращению с 

жертвами в правоохранительных органах и судах. Большинство жертв в этих условиях 

молчали, не просили о помощи, в которой так отчаянно нуждались. Создался порочный круг: 

мало кто из женщин заявлял о насилии, немного возбуждалось уголовных дел, а масштабы 

насилия возрастали. 

Насилие над женщинами – это не просто индивидуальная проблема, а системное 

явление, имеющее глубокие корни в социальных, экономических и культурных факторах. Для 

его понимания и разработки эффективных мер противодействия необходимо обратиться  

к различным теоретическим подходам. 

Декларация ООН 1993 года о ликвидации насилия над женщинами определяет его как 

"проявление исторически сложившегося неравенства сил между мужчинами и женщинами". 

Это неравенство приводит к доминированию мужчин, дискриминации женщин и препятствует 

их всестороннему развитию. Насилие над женщинами – один из ключевых инструментов,  

с помощью которого их удерживают в подчиненном положении. 

Глобальная проблема 

Сегодня очевидно, что данная проблема существует повсеместно. "Нет в мире региона, 

страны и культуры, где женщины были бы обеспечены свободой от насилия". Особую тревогу 

вызывает распространенность этой проблемы в развивающихся странах. 

Региональные особенности 

В разных регионах мира распространены различные формы насилия над женщинами. 

В Индии, Пакистане, Бангладеш, Шри-Ланке и Непале встречаются убийства из-за приданого 

и сожжение невесты. В Юго-Восточной Азии, особенно в Камбодже, распространено 

обливание кислотой. На Ближнем Востоке и в Южной Азии практикуются убийства чести.  
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В отдельных регионах Африки, Ближнего Востока и Азии распространено женское 

обрезание. В Эфиопии, Центральной Азии и на Кавказе практикуется похищение невест.  

В некоторых частях Черной Африки и Океании существует насилие, связанное с уплатой 

выкупа за невесту, включая жестокость, торговлю людьми и браки по принуждению. 

Исторические примеры 

Некоторые регионы, где раньше было распространено насилие над женщинами, 

сегодня с этим не ассоциируются. Например, убийства чести в Южной Европе. В Италии  

до 1981 года Уголовный кодекс рассматривал "соображения чести" как смягчающее 

обстоятельство в делах об убийстве женщины или ее сексуального партнера. 

Опасность культурной легитимации 

Использование культурных традиций для оправдания насилия над женщинами может 

легитимировать его. Остается открытым вопрос о том, как культурные традиции, местные 

обычаи, социальные ожидания и различные интерпретации религии могут взаимодействовать 

с определенными злоупотреблениями. 

Сомнительные аргументы 

Во многих странах группировки, оправдывающие насилие над женщинами 

культурными традициями, апеллируют к необходимости защиты культурного наследия. 

Однако эти аргументы сомнительны, поскольку исходят от политических лидеров или других 

властных персон, а не от самих женщин, которые подвергаются насилию. 

Теоретические подходы: 

Существует множество теорий, объясняющих причины и механизмы насилия над 

женщинами. 

1. Феминистская теория: 

Патриархат как система, основанная на доминировании мужчин над женщинами, является 

условием для гендерного насилия. 

Стереотипы о "женственности" и "мужественности" легитимируют насилие и контроль 

над женщинами. 

Объективация женского тела делает женщин уязвимыми для сексуального насилия. 

2. Социально-психологические теории: 

Теория социального научения: Насилие усваивается через наблюдение за моделями 

поведения в семье, обществе и СМИ. 

Теория когнитивной оценки: Мужчины, склонные к насилию, могут искаженно 

воспринимать намерения и поведение женщин, интерпретируя их как провокацию. 

Теория контроля: Насилие используется как инструмент контроля и власти над 

женщиной. 

3. Биологические теории: 

Генетические факторы: существует генетическая предрасположенность к агрессивному 

поведению, но она не является решающий. 

Нейробиологические факторы: Нарушения в работе нейромедиаторов и гормональный 

дисбаланс могут влиять на уровень агрессии. 

4. Экономические факторы: 

Бедность, безработица и экономическая зависимость от мужчины могут повышать риск 

подверженности насилию. 

Насилие (физическое воздействие на кого-либо), или принуждение – воздействие 

средствами авторитета, власти, силы и т.д., чтобы добиться желаемого. По В. Далю, насилие 

– принуждение, неволя… с целью завоевания тех или иных прав или привилегий, господства 

и контроля над человеком путем оскорбления, запугивания, шантажа. В качестве основы для 

определения насилия в семье выделяют три уровня: юридическое, исследовательское 

определение и обыденное рассуждение.  
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Такая вариативность понятия «насилие в семье» обусловлена не разработанностью 

понятийного аппарата и сложностью восприятия, описания изучаемой проблемы.  

В цикле насилия выделяют три фазы:  

1) напряженное – отдельные вспышки оскорблений;  

2) острое насилие – всплеск напряжения в самой негативной форме;  

3) «медовый месяц» [1, C.8]. 

Исследование проблемы насилия в семье: 

- Применен комплексный подход, учитывающий все возможные взаимосвязи между 

законодательными, гендерными, социальными и другими аспектами. 

- В качестве теоретико-методологической основы использованы различные 

социологические теории, включая функционализм, теорию конфликта, патриархальности, 

неомарксистские, непсихоаналитические, гендерные, феминистические, теорию аномии, 

символического материализма, социальных ролей и другие. 

- С позиций этих теорий была проведена оценка комплекса причин и факторов риска, 

обуславливающих возникновение и распространение насилия в семье 

Кроме того, традиционное отсутствие необходимой законодательной базы по защите 

интересов женщин и детей, а главное, отсутствие гарантий в отношении исполнения законов, 

создают впечатление невозможности решения данной проблемы в нашем обществе [2, C.126]. 

Для обозначения жестокого обращения в семейно-бытовой сфере используются 

термины домашнее насилие, бытовое насилие, семейное насилие, гендерное  

насилие [3, C.376].  

Затронутая в данной статье проблема является латентной, а потому сложной для 

исследования методами социологии. 

Многие женщины также боятся раскрыть семейную проблему, когда женщина 

обращается в полицию, суд. В некоторых случаях женщине необходимо осознать 

необходимость обращения в полицию и посвятить в свою историю определенное количество 

людей, деятельность которых связана с решением этой конкретной проблемы. В то же время 

женщине необходимо помнить, что это всего лишь временная ситуация, которую  

ей необходимо пережить, чтобы добиться благополучия в своей жизни. И самый 

распространенный страх заключается в том, что насилие будет усиливаться. В этом случае 

необходимо принять все возможные меры, чтобы защитить себя и своих близких. 

Самостоятельно или со специалистом разработать план безопасности в ситуации домашнего 

насилия и использовать его при необходимости [4, C.255]. 

В семье, где имеют место физическое, эмоциональное или словесное пренебрежение  

и жестокое обращение, чтобы спастись от этого, женщина создает адаптивную систему 

поведения, которая является фиксированной реакцией на стресс, которая со временем 

становится образом жизни, а не подходящим средством выживания. Важно отметить,  

что, когда причина стресса перестает влиять, человек продолжает действовать в своем 

окружении так, как будто угроза угнетения продолжает существовать. Многие исследователи 

оценивают психологические изменения в поведении и отношении женщины, живущей  

в условиях постоянного стресса, как формирование состояния со зависимости и виктимного 

поведения [5, C.127]. 

Многогранность причин насилия над женщинами: 

1. Индивидуальные факторы: 

Теория выученной беспомощности: пассивность жертвы, обусловленная отсутствием 

контроля над ситуацией. Критика: редукционном, игнорирование социальных факторов. 

Психические расстройства: как причина агрессии. Критика: игнорирование гендерного 

фактора, избирательность агрессии. 

2. Социальное влияние: 

Теория социального научения: усвоение агрессивных паттернов из окружения. 

Факторы: семейная атмосфера, гендерные роли, общественная нормализация. 
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Экологическая теория: комплексный взгляд на причины насилия. Уровни: 

индивидуальный, семейный, социоструктурный, макросистема. Факторы: личностные 

установки, семейные модели, неравенство, экономические трудности, культурные нормы. 

3. Культурные факторы: 

Нормализация мужского насилия: влияние гендерных стереотипов, маскулинности, 

патриархальных норм. Взаимосвязь: культурные ценности, семейные модели, 

индивидуальное поведение [6, C.11]. 

Как уже отмечалось нами ранее, на проявление насилия в семье оказывает влияние 

множество внешних и внутренних факторов. К внешним факторам относятся совокупность 

материальных и духовных условий, существующих в данном обществе. Они, несомненно, 

значимы для отношений в семье. Но, все-таки, по-нашему мнению, определяющими являются 

факторы внутренние. Их действие и проявление наблюдаются на уровне межличностных 

отношений через реализацию (или наоборот) взаимных ожиданий, внутренней 

удовлетворенности/неудовлетворенности супругов процессом взаимоотношений.  

К внутренним факторам, способствующим проявлению насилия в семье, относятся 

индивидуальные психологические особенности семейных партнеров: это интеллектуальные, 

характерологические и социально-психологические особенности супругов [7, C.41]. 

Социокультурный контекст домашнего насилия: 

- В современном обществе бытует мнение, что домашнее насилие - это исключительно 

психологическая проблема, не учитывая его социально-культурные корни и гендерную 

обусловленность. 

- Такой подход стигматизирует жертву, сводя решение проблемы к психотерапии. 

- Причина же кроется не только в поведении супругов, но и в системе общественных 

взглядов, норм и ценностей. 

- Средства массовой информации часто одобряют применение силы, как мужчинами, 

так и женщинами. 

В последнее время можно наблюдать интерес исследователей к проблеме влияния 

пережитого насилия и злоупотребления на когнитивные способности потерпевших. 

Масштабное исследование, включающее обследование как несовершеннолетних, так  

и взрослых испытуемых, имеющих опыт неблагоприятного детства, показало, что любой вид 

насилия действует как триггер, запускающий изменения в физиологических  

и нейробиологических процессах и приводящий к стойким нарушениям в структурах мозга. 

Для взрослых, которые в детстве были жертвами длительного жестокого обращения, 

характерен значительно меньший объем серого вещества мозга, а вследствие этого 

когнитивный и аффективный дефект.  

В ходе исследований, посвященных гендерным различиям в психофизиологических 

реакциях на стрессовые события, проведенных в Стэнфордском Университете США, было 

обнаружено, что у девочек с диагностированным посттравматическим стрессовым 

расстройством, по сравнению с мальчиками с тем же диагнозом и здоровыми девочками, 

объем передней островковой круговой борозды меньше и по объему, и по площади.  

Внутрисемейное или домашнее насилие – это, без сомнения, травматическое событие, 

способное нанести серьезный вред психическому здоровью человека. 

Жертвы, живущие с обидчиком.  

Жертвы, не покинувшие своих мучителей, часто испытывают: Сильный стресс, страх  

и беспокойство. Депрессию: чувство вины, самокритику, мысли о самоубийстве. 60% жертв 

соответствуют критериям депрессии, а риск суицида у них значительно выше. Чувство 

никчемности из-за эмоционального и физического насилия. А также эти чувства могут 

сохраняться надолго, требуя длительной терапии. 

Помимо депрессии:  

Жертвы часто испытывают тревогу и панику. У них могут развиваться 

генерализованное тревожное расстройство и паническое расстройство.  
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Наиболее распространенным психологическим эффектом является посттравматическое 

стрессовое расстройство (ПТСР): Переживания: навязчивые воспоминания, кошмары. 

Избегание триггеров: всего, что связано с насилием. 

Последствиями пережитого насилия могут стать: 

Негативные психологические реакции: страх, тревога, депрессия, чувство вины, 

посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 

- Психогенные состояния: психосоматические расстройства, нарушения сна, 

панические атаки. 

- В особо тяжких случаях: аномальное развитие личности, дезадаптация в обществе. 

Для полноценного и глубокого анализа психического состояния жертвы необходим 

комплексный подход, который включает в себя работу: 

- Психиатров: для диагностики и лечения психических расстройств. 

- Психологов: для психотерапии, помощи в преодолении психологических травм. 

- Сексологов: для решения проблем сексуального насилия. 

- Врачей общего профиля: для лечения соматических заболеваний, вызванных 

психогенными факторами. 

Насилие над женщинами – это комплексная проблема, требующая многоуровневого 

подхода к решению.  

Необходимо: 

- Изменить гендерные стереотипы и поощрять гендерное равенство. 

- Оказывать помощь жертвам насилия, включая психологическую, юридическую  

и экономическую поддержку. 

- Проводить профилактические программы, направленные на изменение установок  

и поведения потенциальных агрессоров. 

- Укреплять законодательство, защищающее права женщин. 
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