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VCMUPJIAP OPACHJIA V3 )KOHUTA KACJI KWUJIMII
XOJIATH ICUXOJOTMK MYAMMO CUPATUIA

AHHOTAIUA

Makonana OyryHTH pUBOXKJIAHTaH JIaBpJia, MHCOHUSAT, alHUKCA YCMUP IIaxcHu TapOuscHu Xap
KaH/Jall )KaMATHUHT SHT aCOCHH MyaMMOCH JKAaHJIWTH, Oynap opacuja CYMIIHI XOJaTH Ba yHHHT
TICUXOJIOTHK cababiapy Ba yJIapHU KOPPEKIMs KAJTUITHUHT TICUXOJOTHK Kapa€HIapura TYXTaiauo
VTUJITaH.

Kanur cy3uap: uHTEIEKT, IMBIIM3ALINS, [1aXC, II100a/IallyB, MabHaBUN Taxau]l, HUHCOH,
ax0opoT, 3M0, roT, Heo(alin3M, OFULINII, JEeBUAHT, CYULIH]I, Kacl, CTPECC, NENPeccusi, IICUXOJIOTUK
HU30.

cynaua CPEIN MOAPOCTKOB KAK IICUXOJIOI'MYECKAS ITPOBJIEMA

AHHOTALIUS

B coBpeMeHHOM NPEKIOHHOM BO3pacTe BOCIIMTAHUE YEJIOBEUECTBA, OCOOCHHO JMYHOCTH
MOAPOCTKA, SIBJISICTCSI OCHOBHOM MPOOJIEMOH JTH000T0 O0IIECTBA, CPEIU HUX OOCYKIAI0TCS CUTYaIIUs
CYMITUA B €T0 TICUXOJOTHYECKUE MPUINHBI, U TICUXOJOTHYECKHE TPOIECChI KX KOPPEKITUH.

KiroueBble ¢JI0Ba: MHTEUICKT, [IMBUIIM3AIUS, JIMYHOCTH, II100aTM3alnsl, MOpaJIbHasl yIpo3a,
4enoBek, HHpopMaIus, ’Mo, TOT, Heodalu3m, JeBUAHTHOCTD, IEBUAHT, CAMOYOHIICTBO, HAMEPEHHE,
CTpecc, IEMPECcCHsl, ICUXOJIOTHUSCKHN KOH(IUKT.

SUICIDE AMONG ADOLESCENTS AS A PSYCHOLOGICAL PROBLEM

ANNOTATION

In today's advanced age, the education of humanity, especially the adolescent personality,
is the main problem of any society, among them the situation of suicide and its psychological causes
and the psychological processes of their correction are discussed.

Key words: intelligence, civilization, personality, globalization, moral threat, human,
information, emo, goth, neofascism, deviance, deviant, suicide, intention, stress, depression,
psychological conflict.
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WNuconmst XXI acpia KOMHOT Ba TaOuaT OWJIaH SXJIUT SKaHWHU SHA/IA KyWIMPOK XUC ITIIH.
[{uBunu3anusi pUBOMKIIAHTAH Capy MHCOHUAT TaakKypuaa TEXHOKPATHUK EHIAIIYB SKKOJ Ky3ra
TAlIAHMOK/A Ba TYMAHUCTUK FOSUJITAPHUHT XUMOSITa MYXTOKJIMIY CE3UIIMOK/A.

Kaxon xamkaMUSTHHU KUHHAO TypraH riodain MyamMMmoiapcudarnia OWINK, KalOKIHK,
WYUMITMK CYBH TaHKUCIIUTH, TAHAEMUK KacaJUTHKIAp OniiaH OMpra MabHaBUH XaTapiiap — T'yMaHH3M,
TOJIEPAHTIIMK, OKTUMOUIM MHTEJUIEKTHUHT CycailiraHu, MHCOHJIap OMIIaH y3apo MyHocabataa XypMar,
KEHTEBIUTUK, KEIMPUMIIUIHK,Ca0p, OKHOAT TYHFyJapuHHUHT iyKoJa OOIUIaraH! THra OJMHMOKIA.
IOHECKOHnunr “XXI acp Tabaumu” Oyiinya Xaakapo KYMHUTAcH JacTypuzia MHCOHHUSAT OJIuia
TypraH 3HT MyXuM Basudanap Karopuna Oupeaiukoa sSuauinu ypeanuu Xamaa waxc cugamuoa
HOED, 5120Ha, MAKPOPIAHMAC OYIuWHY Ypeanuw KaOWap aJoxuaa TabKuIad YTuiaranu 0exxu3 smac.

1y Omnan Gupra y MadkypaBHuil TabCHp BOCUTACH XaMIHP.

AliHaH rno0atamyB OKMOaTHIa TYpJiad MabHABUW TaxAuaiap Haijgo OYnauku, yiap
WHCOHMAT XaB(CU3IMIMHU, IaBIATIAPHUHT MWUIMH MaH(aaTIapyuHH, KEITyCH aBJIOJJapHUHT
OapKapop KelakarnHu TabMUHJIAII WYIMIATY KUK XaTapra ainanau. byryH ep ro3uaa cuécuid,
WKTUCOIWM, WKTUMOMN Makcaajuap Ky3JlaHraH aHa IIyHJad YpUHHILIAD HaTWKAcHAA KarTa
MabHaBUN HYKOTHUILIAp 03 OepaéTraHy, MUUIATJIIAPHUHT acpuil KaJpusTiapu, MUUINN TadakKypH
Ba fIIAII Tap3u U3JaH YMKAETraHW, MAbHABUATH KUAIUN XaB( ocTHIa KOJAETTaHMHU Ky3aTHII
MYMKHH.

MasbHaBuil Taxauanap — Oy WHCOHJAPHMHI MabHAaBUM OJaMHHM, PYXUSTHHU HW3JIaH
YUKapUIITra KapaTUiral TypiH IaKJIJaru FosiBuil, MagKypaBuii, ax00poT Xypy KIapuIup.

MatbHaBuil TaXTUIHUHT EPKUH KYPUHUITA OMMaBUN MaJaHUSATIND. XO3UPTH JaBpra Keauo
OMMAaBHUH MaJaHUAT MUJUIMHA AABJIATYMIMK TU3UMIIApura kuaauil xasd cona Oomunaau. UHcoHHH
MabHaBUN IOKCANTUPATUTaH XaKUKUI MabHaBUATIAH (apKiIv paBHIIAa OMMAaBUNH MaJaHUST
IAXCHUHT UHTEJUIEKTYaJl, SCTETUK, aXJIOKUH JerpalalusiCUHU Ky4auTUpaIu.

OMMaBHI MaJJAHUSITHUHT KyWHIAard MOKTUMOWH IIAKIUIApH MABXKY/l: MHAUBUAYATU3M, [IaXCUN
MaH(aaTIapHu Xap HapcaJaH YCTyH KYWHIII, STOLIEHTPU3M, SPKHUH MyXa00aT FosiCH, 3¥paBOHJIMKKA
acocjaHraH KOMIIbIOTEp YHUHIIApH, TIXKOpAaT KUHO(UIBMIIApHU, ACTETUK CaBUSCHU MAcT OYiraH,
MabHABUM O3WK OepMaiiauraH Oamuuii acapiap, KaMHAT aHbaHAJIApUra 3WJ paBUIIAa JHUOOCIap
KUWWIL, TUPCHUHT, TaTyaX, XOpIKJa HIUIa0 YMKapwiraH MWUIMA TaOuatumusra &€t Oynran
KYFUpPUOKJIap, YHMHUOKIAp Ba XOKas3onap. Emmap opacujaa KeHr TapKanaéTraH XMIIINH, MO, TOT,
Heodalu3M Kabu cyOMaTaHUAT TypJiapd XaMOMMAaBU MaJJaHUSITHUHT CAJIONI KYpUHUIIUANDP.

AXJIOKCU3TUKHUA MaJaHUAT Ae0 OWiuil, acl MabHAaBUN KaapUSTIAPHU MEHCHUMACIUKHUHT
OyHmail xonamiapu €uuiap tapobuscura karra xaBd conmokzaa. LIlyHuHT yuyH XaM MUIUIHIA Fosiap,
XaKUKUHKAAPUATIIAp TUSUMUHYI PUBOKIAHTHPUII MaKcaara MyBoQUK.

MabiyMKH, 11axc MabHaBUM KaMOJIOTHIA OWJIABUU TapOUSHUHT YpHU Ocekuéc. OumaHUHT
Oonanapra TapOUABUN TabCUP TOMPACU WKTUMOUHN TabCUP JOUPACH CUHTAPU YTa KEHTIUP.

bupox keitmaru maiitoa ounaaa dapsaniap TapOuscHuaa, yIapHUKaMoJl TONTUPUIILAA Oup
KaTop MyaMMoyapra Jay4 KenuHMokaa. Ota-oHamap Ba (QapsaHiap Vypracugard cajaoui
MyHocabatnap Oonanapia XyJK OFHIIN XaMJla MICUXOCOMATUK KaCAJUTMKJIAPHUHT KEeJUO YMKHUILIUTA
cabab OYyIUIIN MyMKHH.

Aoabuémnap maxnunu eéa mynoxasanap: 1IaXCHUHT OFUINTaH XYyJKA €KH JEBHAHT aXJOK
(deviatio — moTuHYa “OFUIIMOK”) — Oy yMyMHuil KaOyJT KWIMHTaH EKM paCMaH YpHATHITaH MK THMOMMA
MebEpaapra MoC TyIIMalaural axJioK maxkauaup [1].

Crpecc Ba aenpeccusira MOMMI YCMUPIUK JaBpuAa Y3UMHUHT J013apOaury OUiIaH TalllBUIITa
COJIyBYH JICBHAHT aXxJIOK KYPUHHIIUCYUyuooup (J10T. Sui caedere — y3unu yamupur) [2].

Pacmuii mabiiyMoTiiapra Kaparasja »kaxoHja €nuiap opacujia y3:KOHUTa Kacj KW YTraH
HurupMa i JaBoMuIa UKKU Oapobapra omraH.
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Keiinarun maiitna “Uucrarpam™, “B koHTakTe” KabW MXTUMOHMH TapMOKJIAPHHUHT TYPIH
CeTMEHTJIapuJa OMMAJIAIiraH Ba KyIuiad MyHo3apaiapra catad Oymran “Kyk xut”, “Tunu yit”,
“WinX”, “lOrypacan €ku ynacan” kaOW XaJld BOsira €TMaraH YCMUPJApHH Y3JIOMHUTa TOPTA&TTraH
VHUHIIAap XaM OXUPH UIITUPOKYMHUHT Y3 )KOHUTa Kacl KWINII X0Aucacy OWIaH sSKyHJIaHaIu.

Bosira erMaranyiiapHUHr ¥3 JKOHMra Kacl KWIHMII XOJIATJapuHU TEKUIUPUII [IyHU
KypcaTaJiKy, aKCapuaT CyUIIIIap OTa-0OHajap, MeJarorIapHUHT KYIOJUIUTH, CHH(I0IIapy OnIaH
KEIUIIMOBUMIIHK, TYPJIM MOKapojap, aTpodJaruIapHUHT YbTHOOPCH3IIUTY OKHOaTHAa, OehapKInK,
MHCO(CH3THK Ba madKaTCH3INKKA Kapimu Uc€H cudarua 103 oepam.

Byrynru mypakka6 rio0asiantyB JaBpyia MAbHABUAT COXACUIABYXKy ra KejaaéTrad J10713apo
MyaMMOJIapHU XaJl 3TULI, XaJKUMU3 MabHABUATUHU acpalll, FOKCAITUPUIL, allHUKCa, €1 aBJIOJHUHT
KaJI0M Ba OHTMHU Ty PJIH 3apapiiu Fos XaMm1a MadKypaap TabCUpUIaHCaKIall, ITYHUHIACK, YHU XUMOSI
KMJIMII Macalanapy aJoXua bTHOOpra MOJMKIUP. EIIapMMU3HUHT MabHABMIA ojaMuaa OYLLINK
BYXKYJra KeJIMaclIMrd YYyH YJapHUHI KajiOW XamJa OHrMJa COFJIOM TYypMyII Tap3d, MUJUIMHA Ba
YMYMMWUIMH KaJpuaTiapra XypMaT-3XTUPOM TYUFyCHHHM OOJIaJMK JaBpHUJIAHOK IIAKIJIAHTHPUII
MyXUM Bazuda.

[laxcHr MabHABUM-aXJIOKUM IIAKJUIAHTUPUIL OOJAaHUHI TYFM JMIIKM OwiaH OolijaHaau
Ba y OWJIaJjard MabHaBUN MYXUT, OTa-OHAJApPHUHI HaMyHacH, yMyMMAaJaHUH CaBHSCH, TabIHM-
TapOuskapa€Hu, aTpod-MyXUT XaMa KaMUsAT XaéTUHU KaHAal Talkui dTuigad nbopat. Ly 6ouc
Oy oTta-oHayap, MakTabradya TapOusi Myaccacajapu, MakTaliap, ypra-mMaxcyc, KacO-xyHap TabJIMMU
Myaccacajapu, Oapya ’kamoaT YIoIIMaiapH, JAaBiaT TAIIKUIOTIapH, OyTYH >KaMUATHUHT YIKaH
Ba cepMalllakKaT UIIUINP.

BaraHUMU3HUHT PUBOXJIAHMIIM Ba MCIOXOTIAPHUHT MyBaphakuaTh KYI >KUXATIaH
XaJIKHUHT XYKYKUI OHTM, MabHaBUH TadakKypH Xama cuécuii MaJaHUsITH Japa)xkacura OOFJIUKAND.
Bbynna xap Oup maxcHUHT cUEcHl (aoTUr, YHUHT RKaMUSAT XaéTUAaru y3rapuiniapra HucOaTaH
yyHakaMm (yKapoBUi MyHOcabaTiapu, AEMOKpPATHK HCIOXOTJIapra WHTHJIYBYAHIUIH, KY3JIaHTraH
MakcaJyiapra Te3poK SpUIIUIIHUHT MyXUM OMUIHIHP.

VY uHCOHHUHT Enumruaad 6onuiad OHrura CHHruo, MycTax- KaMJaHuO OOPHIIH Kepak.

[laxcHUHT MabHABUM IIAKIUIAHWIIMIAa TabCHP 3TYBYM MYXHUM OMWJLIAp Opacuja ouJia,
MakTab, Maxajia, )KaMHAT Ba yHAArd WKTUMOHM, MaJaHUi-Mabpuuil, UKTUCOAUA COXATaApHUHT
YMYMHUHX0JIATH allHUKCA MYXUMIUP.

Maxcyc amgabuérnapaa oesuanm axnok (deviatio — noTwHYa “OFMIIMOK’) aTamacH OMJIaH
HOMJIAaHQIUTaH TyIIyHYa MaBxkyd. YOy TylIyHYa UIAXCHUHI OFUIITaH XyJIKUra HucOaTaH
KYJIJTAHWJIA]IA.

[laxcHUHT OFMIITaH XYyJIKU — Oy ymymuii KaOyn KuiIMHraH EKd pacMaH YpHaTWITaH
WKTUMON MebEpiapra Moc TyIIMaWIuraH axJoK Makiv. J[eBuaHT axJoK Typiid KYpHHUILIapAa
HaMOEH Oynaau. Ymby MyaMMO TMCUXOJOTHs, KPUMUHOJIOTHS, MEAMUIIMHA, COLMOJOTHUS (aHlIapH
Jovpacuia ypranuaaiu.

JIeBUaHT aXJIOKHUHT 3HI' OMMAaBHil TyC OJTraH KYpUHHUIIAPUKYHUIaruaapaup:

- JCUHOAM COOUD IMUUL;

- AIKO20JIU3M;

- HAPKOMAHUsL,

- cyuyuo.

byrynru taxnwuiap IIyHM KYpCaTMOKIAKH, YCMUDP IIAXCHJIA MXTUMOUN MEbEPIAPHUHT
Oy3WITUIIIH HATH)KAcHUIa Xap MUHT YcMUpAa 52 Tacuja >KMHOST COAUP ATHIN, 14 Tacuaa amkoroiamusm,
15 Tacuna Hapkomanusd, 19 Tacuna cyunun (¥3 *OHUTA Kaca KUIIUII) XOJATIapUHU Ky3aTUITMMH3
MyMKuH (1-xanBan).
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1-orcaosan

YCMMUPJIAP YPTACUJIATH CAJIBUN
XOJIATJIAP TAXJINJIA

60
50
40

30

20
0

HKUHOAT coanp A/IKOro/insm HapKoOMaHuA cynumng
3TN

mPanl 52 14 15 19

bomkaua aiftranma, OyHmai XyJnK MaBxXyJ KOHYHJIAp, KOWJanap, aHbaHAJapra MocC
TymMaiu. JIeBUaHT XyJIK IIaXCHUHT MabHABUN KAIIIIOKJIUTH OKU3JIUTU TabCUpUIA KEIUO YUKaIu
Xamjia WKTUMOMN MYXHUT Ba IIaXC YpTacHAaru Mypakka® BazWSTIAPHUHT KeMHO YUKHUIIHra cadad
Oynagu. MabHaBui OapkaMoi OYiTraH IIaxc WXTUMOUN MYXHT BOKea-XOAucaapura HucOaTaH
WKOOMI MyHOCA0ATMHU HAMOEH KUJIAIIH.

Bosira ermaran ycmupiapHuUHT maxc cudartuga IMIAaKUIaHUIL  Kapa€HU MyaMMOJIHU
Ba3UATIIap/a yJIapHUHT MakOyJ Kapopyap KaOys Kuiauluiapura TYCKUHIUK Kuianu. LlyHunr yuayn
ylnap Te3-Te3 )KUHOSTYMWIMK Ma3MyHHMra sra OYiraH XapakaTJapHUHT TabCHpHra TYIIHO KOJMau.
Vemupaaacta-cekMH MKTHMOME MyXWT Tanab Ba Meb&piapura HHCOaTaH aehOpMAalHsIIaITyBHAHT
KeJn0 YMKHUIIHY 103 Oepaiu.

Oxubarna canOuii XyJaK-aTBOP YCMHUPHHHT OyTyH (aoJIUsITHHH, OHTHUHU KamMpald oJaju.
Hatuxana Oynmaii BazuaTiaapaa YyecMup Y3UHUHT €11 JaBpU XyCYCHUATH Ba XaETHH TaXXpuOaCHU3IUTU
Tydailnu FailpuKOHYHHH Xapakatiapra Kyjl YpUIId MYMKHUH.

Cyuuma, coamapok KWinO adTranma — y3 »KOHHWIa Kacj KWIHIICTPECC Ba JCHpeccHsra
MOMWI YCMHUPIMK JaBpuAa Y3WHUHT A013apOJMrd OWilaH TalllBHUINTa COJYBUM JIEBUAHT aXJOK
KYpUHUIIK. Y3 JKOHMIra Kac] KWIMII — aKcapusAT XoJaTiapAa OJJIMHH ONMII KMiMH GyiraH odar.
Wuconnn §3 xa€tu OwiaH BHJIIONANIMINTA yHIAraH cababiap XaTTO YHUHT KapWUHIOUUIApH Ba
SKUHJIApH YUYH XaM KyMOOKIHIru4ya KOJIMOK/A.

Kaxon CornuKHUCakKIall TAIKWIOTHHUHT CTaTUCTHUK MabJIyMOTiapura Kypa,Xap Wuiu
OyHENAa MUJIJTMOHTA SIKUH KUIIHU Y3)KOHHUTa Kac]l KUJIa Iu.

Xap 6up cyunua yaum OuilaH TyraMaciaurd Xucoora oyMHca, peai Ba3usaT OyHaaH 2-3 MapTa
KYTUTMTMHU TaXMUH Kuiil MyMKUH. Cyuruaauar 800 raskud KYpuHHUIILIIAPA MaBxKY .
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Vnapaan,

2-orcaosan

CYMULINJ XOJIATJIAPU TAXJUJIU

TYpPJIM KacaJUIMKJIAp
XaéTaaH TyHum
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Bosira ermarannap opacuaaru cyuuuj Oolika €ml rypyxjapujaryd CyMUuJ JAapakacuiaH
IOKOPUPOK Oynranu Ty(daiau yHra anoxuaa dbTHOOp KapaTwiaiw. Y, oJaTia, KaTop MKTUMOUM,
ncuxosoruk cab6abmap Tydaiinu rosara kemamu. B durur Ba KuM3map opra émma XaéTaaH Ky
oMagéTrany Tyaiiim Oy TaIKUKOTIMIAPHH XaM TOOOpa KYIPOK YHITaHTUpasnTH. SIHTH HapcatapHH
yprana OomuiaraH Ba XxamMMma Hapcara KH3UKHIIA OpPTHO Oopa€TraH YCHUPHHHH Xa€T WYIUHU
SHAWrMHA Ooliarad AaBpuaa Oy KaOM MalmrbyM KaJamra HUMa YHAAETraHU KYMUWIMK Y4YyH
TylryHapcu3 0Ym6 KoJIMOKIa.

V3 jxoHHTa Kaca KMIaéTraH oaMmiIap oJaTia KyaIn PyXHuil OFpHKIaH, KaTTHK JIeHpecCHsIaH
a3uAT YeKaJuiap Ba cTpecc Xoslatua Oynaauiap xamaa Kelnakakka yMHUICU3IIMK OujiaH Kapaiiauiap.
VYnap ¥3 MyaMMOJIapuHU €HIUII UMKOHUSATUIAHMAXPYM SKaHIMKIApUHU XUC KUJIaaumap.

CyunuaHau JaBosiail oJMMIIap ojigura Oup Karop Mypakkad MacanajgapHHu KyHMoOKIa. Xaiu
V3 JKOHHTa Kac/| KWIUILITa MOWUIUIUTY OYraH yeMupiap yuyH MyBadakusTiu Tepanus yCcyulapuHu
unuiad YUKW gon3aponuruda  KoaMokaa. CyWIUIHUHT OJIIMHU OfuIl OYyitmdya Oup Katop
MICUXOJIOTHK, TEPANEBTUK AACTypiap MIUIA0 YMKWITaH, aMMo OyHAal nacTypiap peaj BOKEIHKAA
yMyMH XxaB() OMHIJUTapU Ba YCMUpIIap opacuia ¥3 )KOHUra Kac/ KWIUII JapakacuHU KaHAal KUiIno
KaMaWTHPHUIIN MyMKHUHIUTHHOAQHUKJIUTHYA KOJIMOK/A.

Hly Ounan Oupra, cyMuuara Ouj TaJAKUKOTIAp COHUHUHI JOMMHUHN paBHIIAA KYmaiuod
O6opaétrann Oy MyaMMOHHMHI €YMMH TONWIMIIMTa YMUJ Oepaau. banku sHAMIUKIA OJIMMIIap
Oy MyamMMOJIapHM XaJl KWIHMIITra OyTYH >KaMUSATHH KaJl0 KWJIUIIapyU XaMMacHIaH MYXUMPOKIHP.
Bynnait MyXuT CyuMIMIHU TYJIApoK TYLIyHUIITA EpAaM OepHUIlIM XaM/a OJIMMJIap Ba MaciaxaTduiap
apananryBu siHasia MyBapGakusTIUPOK OYIUITUHN TaXMUH KAJIUIIT MYMKHH.

MoxusiTan cyuuu/ €nFu3 KOJIraH Ba TYHIKYHJIMKKA TyIITaH OJJAMHMHT XaTTH-XapakaTu 0yino
XucoOJaHUIINTa KapaMai, OyH/Iail XaTTH-XapakaT aciiijia KaMusATra Ba alHHUKCA, YCMUPJIAPHUHT
T€3 TabCHUPJIAHYBUYM pyXuATHUra Karra Tabcup VyTkazaau. lllyHuHr ydyH xam Oy epaa ycmup-
JeBUaHTIap OWiaH MIUIALIAA TypiIu TEXHOJIOrusIapAad (ponigaTaHumI Ky/1a MyXUM.

Cyunuara mykamman TabpuHH (GpaHIly3 cOnMoIOrTH OMuib J[fopkreitm OepraH. YHHUHT
TaJKUHU OYiinya, m1axc TOMOHUJAH Y3UHH KyTa&TraH HaTHXa XakuJa ouma Typul, coaup KUJIMHTaH
canOuii XaTTU-XapaKaTHUHT OeBOoCcUTa €KM OWUIIBOCHTA HATWIKACH OYJIMHII Xap OWp YiIuM XOJjJaTh
V3 JKOHUTa Kac[ KHWJIUIIIND.

V3 xo0HMTa Kac/ KHJIMII XKaMHATIA, OJaMIap OPACHIarH MyHOcaGaTinapia MHCOH y3H eda
onMaran EKu OJAaTWUH, XamMmara MabKyJd OYnaran Hyn opkajlu €4YHUIIHM HCTaMaraH MyammoJap
OopiuruaaH, maxcui Mycubat, yMHUJICU3IUK Ba TYIIKYHJIMK OMJIaH OOFIUK TalIBUII MaBX Y/ UIUTH1aH
napak Gepajan. Y3 JKOHMra Kacj KWIMIIra KyIHHYa y30K JABOM STAIMIaH KAacauIuK, 6ab3aH 3ca
HOTHPOHJIMK XaM cabad OYIUIITN MyMKHH.

Kamusarnap Tapuxunays >KOHUra Kacj KWIMIITaXKUpra Kapim Hadpart, HOPO3UIHK H3X0P
ATHIL Wynapugad Oupu, Y30p-HOMYCHHH TUKJIAIIBOCUTACH, OOIIKA HHCOHTa COAUKIUK  HUCOOTH
6ynran. Macanan, XUHAUCTOHJA MaBXyI0YIral «camuy yIayMHMra Kypa TyJd KOJIraH aéia SpUHUHT
*acaau EHa€TraH TyliXaHra Y3WHHM Talulalra MaxoOyp, akc XOiJa YHU JKaMUAT HapaTd ymp
JaBoMuIa TabKKUO staau [4].

V3unm KacaiaH XaéTan MaxpyM KWJIMII OJaT/Ia, OFUP PYXUH OFPHK Ba CTPECC OCTH/A a300
Ba MyaMMOJIQpPHU €HTHII YYYH KOAUPIMACTUTUHU XUC ITULI OusaH OOFIIHK.

VYiap Te3-Te3 pyxuil KacaJUIMKKa YalWHUIL, XUCCUH TapTUOCHU3IMKIAp, PYXUH TYIIKYHIHK
okubaTHa XaM 103 Oepaju.

PacMmuii mabiymoTiIapra Kaparasza *axoHaa €nuiap opacuja y3»KOHUTa Kacll KWJIMII YTraH
Hurupma ui 1aBomMuia UKk 6apoOapraoiiras.

14-24 émipa O6ynran maxcnapHuHr 16 ¢ons Oy xonmaTHu OommpaHkednpanu, 6 GousHu Yrumi
6onanap, 10 pousnu ku3 Gomanap tamkuidtaau [5, 9].

1A



MENATOTYK BA TCUXOAOTAK TAKWKOTAAP | TCUXOAOTUYECKIAX A TESATOTMSECKWX VUCCTEROBAHA | PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL STUDIES Ne 2 | 2024

Cynnuauan xonariaapHuar 90 ¢Gousu NCHXOCOMATHK KacaUTMKIapra YaJMHTaH IIaxciap
tomoHunad, 10 c¢ousu OyHpail KacaJulMK japra 4YaJuHMaraH MoIaxciap TOMOHHMIAH amalra
OLLMPUJIAHN.

baw3u myraxaccucnap ¥3 skoHura Kacq Kuiui xonariapuauar 90 ¢pousHu y3ura spTHOOpHA
KaJIO KWJIHII OWMJIaH 30X JIalIuiap.

Bosra ermaraniiap TOMOHUAAH CyUITUAHN aMajira OlIUPHUII maxcuit hoxxea, Tabuuii odariap,
YMHUJICU3JIHK, YIIUM KYPKYBH TabCUpUIA KEYaIH.

Bosira ermaranyiiapHUHr ¥3 JKOHMra Kacl KWIMII XOJIaTJapuHU TEKUIUPUII IIYHU
KypcaTaJuKy, aKcapusaT CyULUAJap OwWjajard KeJIUIIMOBUWINMK, YKUTYBUWIap, NEAArorjapHUHT
KYNoumurd, cuHpAonuiapu OWIaH KeJIWIIMOBYIINK, TYpJIH MOXKapoiap, arpodaarniapHUHT
bTUOOPCUBIIUTH OKHOaTH 1A 103 Oepay.

K¥yn xonmnapaa énuapHuHT ¥3 TalIBUILIapUTa OTa-OHajIap Ba YKUTYBUMIap YbTHOOPUHU Kajlo
KHWJINAII MaKCaAHU/1a )KypbaT KAIUIIBA OyH/Ial TaxIIaT/Iv HYJIHA KYTOJUTHK, OeapKInuK, HHCOPCU3ITUK
Ba madKaTcu3IMKKa Kapiu UcéH neb kypcaraaunap. bynnai kagam tabuaran TabcupyaH ycMupiap
TOMOHM/JIAH Y3UHU ENIFU3, KEpaKCU3-/1e0, XMC KUITUIL OKUOATH/Ia TYpIIH CTpecciap TabCUpHIa aManra
OLLMPUIIAIN.

V3 %oHHMra Kac KUJTHII aifHN TabHat ryiuab sIIHATaH JaBpja SHHH 0axopaa KYIpoK Kai
stunagu. [lcuxonormap kanbnaru TymIKyH KaipusaT Ba TaOWaTHUHT Typda paHrjiapu ypracujiaru
KOHTpAacT, KeckuH ¢apk OyHra cabald Oynmumm MyMKHH, 1e0 Kypcaraauiap. AMEpUKaIUK OJUM
Tomac Dnnuot Hr madkatcus ol 1ed anpenHu kypcaragu. CyUIUAHUHT 3HT Ky MUKIOpU allHaH
arpesb OMUra TYFPU KEIUIIN Kail[ 3THIITaH.

Cyumara ca6ab 6ynyBun acocuit mxrumonit omuuiap [6, 9]:

v/ mapacyuiu (aBBaJl aMalra OlMaral CyWIH TabCUPUIAMKKAIAMYM CYMIMIHU amajra
OIIIUPHIN);

v/ cyumuaman Taxauiap TabCUpUra TYIIHIII,

v/ omnaja CyuIu [ X0JIaTh Kaii/l STHIranap;

v/ ayroarpeccus;

v/ aIKOrOJUTH MYMMJIMKIAPHH HCTEBMOJI KHJIYBYM [Iaxciaap (KaMd —CyHMIUJIapHUHT
30 domr);

v/ HapKOreH Ba TOKCHK MOJIANIADHU HMCTEHMOJ KWIyBYWIAp (@JIKOroib Ba HAPKOTCH
MOJUIaJIapHU CYPYHKaIM MCTEbMOJ KHIHUII JENpPeccHs, TYLIIKYHJUK, Y3MHU T'YHOXKOP XHC 3THUII
Kall(pUATUHU KEATUPUO YMKapaay, suamra Oyarad MOTUBALUSHY [TacaiiTupanu.);

v/ OFHUp [IeTIpeccHsra YaanHranmiap;

v/ XpOHHK Ba JIeTal OKHOATIH (Ty3alliImra yMuI WyK Oyiranxonariapia) KacaIukiap;

v’ orup Hykortuuwiapau (Y3 SKUHMIOAH, SXIIA KYpraHuJaHMaxpyM OVIIUIN Ba X.) OOLIMIaH
Ke4Mprasiap;

v/ OWJIaJard Typiu MyamMMmounap (3¥paBoHIHKIAp, MOKapoap,aKpaluiiap Ba X. );

v’ yemupnap cyumkacau je6 aramaqurad xonar €Kku THOOMETTHIH OHIaH alTraH/a, dKUHCHI
Oajyoratr JaBpuAaru CyMuu/I.

V3uuu ynoupmokuu OynrannapHusr 70-75 ¢ousu ¥3 makcaaunuy €ku Oy Tap3da OIIKOp
Kunaau. bab3an Oy apaHr wiraHaJuraH uiiopaiap OYIMIIN MyMKHH, aMMO KYNHMHYa TaXIHJl OCOH
aHrJIaHajurad Oynanu.

VYiap nuugaruHu TYKUO COJMII Ba THHIVIAHUII UMKOHUSTHHM M3Naiamnap. AMMO KYIuHYA
yJIapHU SMIMTUIIMARIN. Arap ofaM Y3:KOHUTa Kac]] KWINIITa KUIMN Kapop Kuirad 6yica, oaataa,
OyHHMY3Hra Xoc KaTop ajJjoMaTiiap/aH wirab osica 6ynaau. by anomatnap

- C¥3 opKanu udoanaHra-;

- XyJIK-aTBOp OpKaJId U(ho/laaHraH;

- Ba3uAT OpKaJu udoaansaHrad Oenruiap kabu yd rypyxra akpatuil MyMKHH.

CyuuuaHu KaHjaai naikam MyMKHH?
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Cyuyuouan xasghu oKopu pegpepenm 2ypyx

JICBUAHT Ba KPUMHHAJ XYJIK-aTBOPJIH YCMUPIIAp;

AJIKOT0JIb BA HAPKOT'€H MO/IaIap UCTEbMOJ KAIaAUTaHyCMUpIIap;
y3ura yTa TAaHKUAUN MyHOcabaTaa Oynaaurannap;

(bokea Ba TAXKUPIOBHY OOIINIaH KEUUPraH Iaxciap;

Xa€T/a I0KOPU YYKKUIapra 3pHIlia OJIMara, Op3yJiapi aMajraolmMaras maxciap;
TYpPJIM OFUP KacaJUTMKKA YaluHraH nHcowap [6, 10].

Ne 2 | 2024

Cyuyuouan xonamaapoa IMOYUOHAN OYZUNUUNAD KYUUOASUKYPUHUULIAPOA HAMOEH OVIA0U:

4-s1caosan.

Xouar

OMouMOoHAJ Oy3HITHII

Tamku KypuHAII
Ba Qebia-aTBoOp

lNunomMumMussAmumust

[Tact oBo3na cy3nam

HyTtkauHT cekunnantyBu YKaBoOmapHUHT
KucKamrin KaBoOnapHUHT HYKIUTH
OKcIpeccuB HYTK

ITaTeTk UHTOHALUS

3opaaHuI

Xaaukcupana

XapakaTHUHT cycTinruKaMmxapakaTiiuk
AnuHamus

Ilcuxomoruk
KacaJJIMKJIap

Henpeccus HeBpo3znap Acoccus KYypKyB
Xaaukcupaiil Ba 0€30BTAIMK
MaHunakain-zaenpeccus ICUX03
uzodpenus

IMoumoHa
Oy3uiuuLiap

TymkyH kaitpust Capocuma

Kaxngopmmk

Cep3apaanuk

Taukuanit MyHocabat

ATtpodnarunapra canoduit myHocabat

Sxum simaérrannapra HucbaTan HadpaT TyHFycu
V3ura Ba atpopnarumapra 6edapk MyHocabar
XuC-TYyUFyTapHUHT HYKIUTH

Cababcu3 6e30BTa OYHII

EMOHMmMKHY KyTHO stiman

3epHuKHII

MirraxaHuHr HYKOMUIIM Y UKYCH3IIMK

Ky yxmam

Il axcuii
Xa€THHHU 0axoJ1aIll

VIMHIITa TECCHMUCTHK 6axo Oepur

Vmuma 103 Oepra" HOXyII BOKEAIAPHH TE3-Te3 3CIAIl
Xo3upru XaéTHHU TECCHMHUCTHK pyxaa 6axomamt
Kenaxakka oup pexagapHUHT HYKIUTU
V3 kenaxarusu TacaBBYp 3Ta OJIMACIIUK

VM XaKuJa Kym yimamt

Owtacy Ba IycTiapuaf y30KJIaIIII

CeprxaxJi Ba cep3apaa 0yanb KOoJmII

ATpod-MyxuT omiiaH
MYJIOKOT

OpmaMoBHIHNK, aTpodaarmiap OHIaHMYIIOKOTIaH KOYHII

Atpodpmarmmap OwiIaH MYJIOKOTAAa OYIWINTa WHTHINIL, yIapAaH

€pIaMOJIMILTa UHTHIIMII

[Indoxopman MacIaxaT OIUIITa YXTHEKCEIUII
Hoposmmik kaiidusti

Bynap-6y1macra HEKHKITMK KHIIALI

Y3 a300mapuHu yTa OYPTTHPUIITA HHTH-JTHII
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Xynoca: bonanapaa cyuuugan XyJlaK-aTBOp ajJOMaTjapMHHM Kyprasja KaHJIad wvopayap
KYpHILN MyMKUH?

Cyunuara monun €uuiap ojAaria TYFPUAAH-TYFpU €plaM HM3JalIMalu: IIyHTra Kapamau,
YJIApHUHT OTa-OHAJIapH, Myaccaca MabMYpPHITH €KM TEHIIONUIAPH OrOXJIAHTUPYBUYM aJOMaTIapHU
aHUKJIAllK Ba YCMUPHU Cakj1a0 KOJIMII YUYH KaHJaiaup 4opaJapHUKYPUIIH MyMKHH.

WNHcoHra KyJnok TyTHII OpKaJId YHUHT Xa€THHU cakjad Koiauil MyMKUH! Arap cu3 ¥3 )KoHura
KacJ KUJIMOKYM OyiraH Oupopra ogaMHM OWJICAHTM3 €KM “‘yHJa CyHLMJra MOMWIIMK Oop” nerax
TyMOH/JIa OYJicaHTH3, y X0/1/1a, XaéTUHHU Cakjia0d KOJIHIIa yHra EpAaMOepUIInHI U3 MyMKHH, OyHUHT
YUyH IIYHYaKH YHUHT alTraHIapuraKyJjoK TyTHHT!

V3uHM YIaupuiNra YOFNAHTAH OJAaMIAp KYIHHYA “MEHHHT Xed KHMra Keparum Hyk”,
“MEHUHT OOIITKA WJIOKHUM MYK~ Ba “MEH XaKuM/Jla Xeu KUM KairypMaiian” ned yimaiauiap.

OpnamapHy THUHIJIAI OPKAJK yJjap Owiad coaup OYmaérran xoaucanapra Ba COAup OYiauim
MYMKUH OYJran Hapcanapra 6epapKaMacIuriMU3HI HAMOEH TaMuU3.

Ora-oHasiap Myaccaca MabMypUATH EKU MKTUMOU I MapKasjlaprausioku 6opuda Te3pok Epiam
cypab, mypoxkaaT kununuiapu kepak.lllyHUHr ek, TabiuM Myaccacaci MabMYpPHUSTH Ba IICUXOJIOTH
OyHIal YKyBUWJIApHU OMMHUN paBUIIAa Ky3aTHO OOpHIIM XaMJarapacyHwIuaal XOoJaTAaH Tyia
YUKUO KeTryHua yjap OusaH Oupra OYiIMILIN JO3UM.
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