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Buonocusa ¢pannapu

XAHUTOB Mypon Atana3apoBu4

Towikenm mubbuém axademusicu Ypeany guruanu
Kamoam canomamaucu 6a conukHu cakiauinu
bowKapuw Kageopacu uznany8uucu

ABYJUUIAEB U6oayanaa KoukapoBuu
Tubb6uém annapu dokmopu, npogheccop
https://doi.org/10.5281/zenodo.7633843

AHO XOJUMJIAPH OPACUJA HEBPOJIOTHK KACAJIJIAHMIIHUAHT NKTUMOUM
KUXATJIAPA BA YHU KAMAWTUPHII XOJATJIAPHUHHU TAIIKWJI
STUIIHUHT YCTYBOP NYHAJINIIJIAPA

AHHOTALMA

Yuiby maxomana Muku wnniap opraniapd XOJAMMIIAPHHUHT CTpeccra Jydop OYJWIn jaapa)ac,
HEBPOJIOTHK KacaJUIaHUIIIAp MIYHUHTOEK, Oy acocAaa TNCHXOCOMAaTHK KacCaJTMKIApHUHT Taiigo Oymummm
MyXoOKama KiJMHaau. MYky unuiap XOAMMIIAPUHUHT TICHXOCOMATHK KaCaJUTMKIIAPHUHT KeUO YMKUIINA Ba
yIIapHH JaBOJAIIIa TICHXOTEPATUIHUHT YPHU XaKu/Ia MyJioXasajiap Ypranuiim.

Kaaut cy3aap: crTpecc, NCHXOCOMAaTHK KacajUIMKIap, HOTYFPU MOCJAIIUII, HEBpOMaTus,
anplreimep.

COIIMAJIBHBIE ACITEKTBI HEBPOJIOT MUYECKHX 3ABOJIEBAHUM CPEJIN
PABOTHHMKOB UNO N ITPUOPUTETHBIE HAITPABJIEHUA
OPI'AHM3AIIUU JEJI 11O OBl CHUXKEHUIO

AHHOTALIUA

B nanHoli cTaThe paccMaTpUBAETCsl YPOBEHb MOJBEP)KEHHOCTH COTPYAHUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX
Iel  cTpeccaM, HEBPOJIOTMYECKUM 3a00J€BaHMAM, a TaKKe BO3HMKHOBEHMIO HA O3TOH IIOYBE
[ICUXOCOMAaTHYeCKUX 3a0osneBaHui.  M3ydeHbl MHEHHMsI COTPYAHUKOB OpPraHOB BHYTPEHHUX M€l O
MPOUCXOKICHUN TICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00I€BaHUM U POIH NICUXOTEPAIIUY B UX JICYCHUH.

KiroueBble cjioBa: cTpecc, ICHXOCOMAaTHUeCKUE 3a001eBaHus, Ae3aganTtalys, HeiiponaTus, 00JIe3Hb
ajbLrenMepa.

SOCIAL ASPECTS OF NEUROLOGICAL ILLNESS AMONG IAB EMPLOYEES
AND PRIORITY DIRECTIONS OF ORGANIZING
CASES FOR ITS REDUCTION

ANNOTATION

This article discusses the level of exposure to stress of employees of internal affairs bodies,
neurological diseases, as well as the occurrence of psychosomatic diseases on this basis. Opinions of internal
affairs officers about the origin of psychosomatic diseases and the role of psychotherapy in their treatment
were studied.

Key words: stress, psychosomatic diseases, maladaptation, neuropathy, alzheimer’s.
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Musi, opka Mus €ku OOIIKa HEpBIAPAATH CTPYKTYpaBHid, OHMOKMMEBUN EKU DIEKTP
aHOPMAJUIMKJIApU OMp KaTrop ajoMariapra oifu0 Kenuimu MyMKHH. JKaxOH COFJIMKHH CakJall
tamkuiaotu 2006 imnma xucoO-kuroOnapra Kypa, HEBPOJIOTHK KacajUIMKIap Ba yJIapHHHT
okubaTiapu (TYrpuaaH-TYrpu okubaTiapu) OyTyH ayHE OYyitiad Oup MuuMapara SKWH Ojamra
TabCUP KUIJIAIU.

Heiiponatuss Oy TaHaHWUHT Xap KaHJad xouuaa mnaigo Oymaauran aca®d Oy3wiauim EKu
Oy3WIMIINra UIIOpa KWIaJu. YMyMHIA CHMIITOMIIAp YHKYCH3JIHMK Ba 3au(uIuK OYnu0, KynmuHYa Ky
Ba oéknapra Tabcup Kmwiaam. Onmatna, Oy nuader €k gopH-TapMOHIap Ba Oomika cababnap kabu
THU3UMIIM KacaJUTMKJIap HaTH)KacuJia ro3ara Keiau.

AnpureiiMep KacaJIMTU J€MaHCHUHI OUp makiu, AnbureimMep — 0y Must XykaipanapuHu
WYK KWIaguraH Ba OJaMHHHI KOTHMTHUB Ba >KMCMOHUHM (yHKIUsIapura XajaakuT Oepajgurax
MIPOrPECCUB KacaJUIHK.

[TapxkuHCOH Kacayuru Oy JereHepaTWB HEBPOJOTUK KacayUMK OYnuO, 0/JaM TaHACHUHHHT
0ab3u (QyHKIUATAPU YCTUIAH Ha3opaTHH WYyKoTaau. CumnTomuap OMp Kyijua THUTPOK, CEKHUH
Xapakar, KaTTHUKIMK Ba MYBO3aHAaTHU WYKOTHII OunaH OomnaHanu. JlaBosam ycyiiapu A0pH-
JAPMOHJIAPHU Ba CUMIITOMJIAPHU OOIIKAPUII YUYH >KapPOXJIUKHU Y3 MUMTa OJIa]H.

Muonartys MyIIak ToJiajJapyu TYFpHU HIUIAMARAUIaH Ba FOKOPH KyJIjIap Ba COHJIAp/ia SHI OFUP
OynTra” MyIak KacaJlJuTH.

AmuoTtpoduk matepain ckiepo3 AJIC €ku Jloy ['expur kacammuru — Oy MOTOp HeWpoHIapura
TabCUpP KWIYBYM Ba TaHAHUHT MyIIakjiapu (GYHKUUACUHUHT EMOHJAIIMIIUIA OJUO KelaJura
MIPOrPECCUB KacaJUIHK.

Kon ToMup nmatosiorusicu, Xaét yayH xaB(})iau Kkacaiuk 6Yiau0, Musra KOH OKUMUHUHT EMOH
TabMHUHJIAHUINN Xy)Kalpanap YauMura oiaud kemaad. AlioMariap opacuja IOpHUIl KUAWHIINTH,
HYTKHUHT KMHMHIIUTH, danax KU 103, Ky €K1 OEKHUHT YHUKYYaHIUTH KUPA/IH.

Muacrenus ['paBuc HepBiIapaH MyIakjiapra CUTHAJIApHU TYCUO KYSIUTaH Ba MyIIIaKIapHA
Ky4CH3 XOJIra KeJITUPAJUTraH CYpyHKaJId HEpB-MYIIAaK Kacamiurd, Oy (Gaosuivk AaBpuia Ky4ailno,
JlaM OJIMII JaBpUJAH KEWHMH sxmuiaHagud. KynmumHua TabCUpiiaHraH MyIIakjaap Kys3jap, 103 Ba
IOTULIANP.

Mymak nuctpodusicu mporpeccuB 3auIMK Ba MYIIAK MAacCCACHHUHT WYKOJIMIIHUTA OJHO
KeJlaJIuraH KacaJUIMKIap rypyxu. by raiiputabunii reHsiap coOFjioM MyIIaK XOCHIJI KUIIUII YYyH 3apyp
OynaraH OKCWJUIApHU HWIIIA0 YMKApUINTa TYCKWHJIMK KWiIranaa naigo Oymamu. Cumrmromiap
MYIIAKJIapHUHT 3auduiamuiy Ounan OouuiaHagu, Oy MYyIIAKJIapHUHT KECKUH EMOHJIALIUILINTA Ba
MYILIAKJIAPHUHT KUCKAPUIINTa OO KelaH.

WNuku nnunap xoaumiapuaa cTpeccH UGoJalaHuIi MyaMMOCHHH YpraHull, yiapJa HaMOEH
Oynran XyJIKHUHT IIAKJUIAHUIINAA YHUHT KaliCH XYCYCHUATIApU €TaKYWINK KWITAHIUTH, Y €k Oy
XaTTUXapakaTIapHU COIUP 3THUIIIa HUMaJlapra aCOCIaHTaHJIUTHHHA aHUKJIAIl MyXUM axaMHsT Kaco
9THO, SMIUPUK KUXATAAH Y3 TACAUFMHMU TOMMIIM JIO3UM OVYiraH xysiocajgap OWiiaH acOCIaHUIIH
XaMJla WYKU UIUIAp XOAUMH YTMUILIY Ba XO3UPTU MaBXKYMJIUTHHHU TYIIYHTHPUII OWIIaH YEKJIaHUO
KOJIMac/aH, YHUHT XyJKHUIa Kelaxak/aa 103 Oepullln MyMKUH OYIraH y3rapuiuiapHu XxaMm Oamopat
KWJIA OJIUIIH JIO3HM.

Kynruna HEBpOJOrMK KacauIMKJIap Tabuaria sUUIMFIaHUNAUp. HeBpUT ImakivHU OJraH
XoJ/1a, nepudepuk HepBIapAa Ba MapKazuid acad TU3MMHU/IA MATOJIOTHK Y3rapHiuiap naiiao 6ynuim
MyMKUH. ByHIaH Tamkapu, kymiad HEBPOJIOTHK KacaJUTHKIAP JKUIAWKA ajJoMariapcu3 OolutaHaau
Ba JKyJa Ce3uIMac Tap3/la JaBOM JTaau. AKcapusT ojamiiap AaBpuUi KacaJUIUKIAPHH MarHHUT
Oyponsapu €ku 00-XaBO Y3rapuIIMHUHT cababu cudaruga xaOyn kuimmaad. dakar KUHUH
Ba3UATIIAp F03ara KenraHjaa, 0u3 mudokop OWIaH MaclaxaTIalluIIIMHU3 KePaKIUTHHH dCIaiiMu3.
Myonaxkanap 4y3UIUIIHHUHT SHT KaTTa cababu yIapHUHT COFJIMFUTa YbTUOOp OepMacIuKIup.
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Mamnakaria MXKTUMOMH-CUECUN KECKUHIIMKIIAP, WKTUCOAMM KUMMHYWIMKIAD Ba WYKHU
KypOJUId TYKHAITYBJIAPHUHT JOWMHN KyYalWIIW IIApPOUTHAA JABJIATHHHT acocuii Basudacu
V36ekucron Wukp WILIAp BasMPIMTMHMHT 0apua (DAOTHATMHM KOHYHHH XHMOS KUIyBUM
UKTUCOTUET cH(aThuaa ONTUMAILIAIITHPUIITHID.

Wuku nmap opranyiapu ojanaa Typrad BasudamapHUHT MyBaGaKusTIn OaskapuiIuIIy KyTI
KUXATJIaH [IaXCHA TAapKUOHWHT CAJIOMATIHMIM Ba KacOWi y30K yMp KYpPHIIMHH TabMUHJIAII Ba
CaKJiall, YJApHUHT MajlakacH, KacOMi MaxOpaTMHUHI MabHABUN-TICUXOJOTIHK (ha3uiaTIapruHu
KEepakiM Jlapakaja TabMUHJIAIITa OOFIIHK.

V36ekucronmarn cuécuii Ba MKTHMOMII-MKTHCOIMH BA3UAT, KPUMHHOTEGH BA3HSATHHHL
KECKMHJIAIIYBY MUHTAKaHUHT MaKOyJl UKTHCOUM pUBOXIIAHUIIMHA TAbMUHIAWIUTaH UUKU HILLIap
OpraHIApUHMHT KaApJiap CATOXUSATUHYU KydaiTupuiau Tanad kunaau. [y Ounan 6upra, 6apya naku
UIUIap XOAMMIIAPH YYyH acocuil Me3OoHJapJaH OWpH YIapHUHT COFJIUFM XoJIaTh Oyiuo,
Macajiajapura erapianda 3bTHOOp OepuiMasdnTu. Xap KyHTH 4eT 3J1 MOJMUIMICH XOJUMIapUHUHT
WOKTUMOUM, MKTUCOANN Ba THOOMU-MKXTUMOUN XaBd ommwuiapu (OHHAA XUCCHH Ba KUCMOHHI
CTpecc OMIJIJIapU TabCUpHU OMJIaH MypakKaOJalraH apouTiIapAa MeXHaT Ba Kacouil BasudanapHu
OakapuIn 3apypaTujiaH HoopaT OYaraH y3ura XoCJIUrd yJaapHU KyHUIra iMKoH Oepaiu.

IOxopuaarn BasusTIap HMUYKM MIUIAp OpraHjapu xoaumiapu (aosuaTHHU THOOUII-
VOKTUMOUHN KYJ1a0-KyBBAaTJIAUTHUHT caMapalid MOJIE/UIApUHM MIIIa0 YUKUII Ba KOPUM ITUIITHUHT
J0J13apOSIUTH Ba 3apypJIMTUHU KYpcaTaiu.

WNuku nmnap oprannapu (keitunru ypunnapaa — MMO) xogumiiapuHUHT Kacouid ¢paonusaTu
PYXui caJoOMaTIMK OY3WJIUITMHUHT cabadu OYIUITM MyMKHH OYJTaH IOKOPH PYXHUH CTpecc OwIaH
OOFJIMK PKCTpeMal BasusTiap OuinaH Oofnmuk. Muku unuiap xoaumiiapuaa pyxuil KacaulMKIapHU
PUBOKJIAHUIIMHUHT JAacT/Ia0Ki OOCKMYMIA aHUKJAIl MJIOPAaBUNA COFIMKHU CaKJIAIIHUHT YCTYBOP
nyHanuuuiapuaad oupuaup. Iloaumus xonumiapuaa pyxuil KacaJUIMKJIApHUHT 3pTa TallIXHCH V3
BaKTUJA TCUXMATPUK €pJaM KypcaTuiira UMKOH Oepaau, Oy 3ca NCHXOMATOJIOTHUK XOJaTJapHUHT
nacaiummura oJgub Kenaau, Oy3WIHUILJIAPHUHI PHBOXJIAHUIIMHM OJAMHU OJIAAM Ba Iy OWIaH
YJIAQPHUHT KacOMM MINOHWIMJIMTMHU OLIMpaan. XyKyKHH Myxodas3a KWINII OpraHjapyd Bakuulapu
ypracusia pyxuil KacaJUIMKJIapHU Y3 BaKTHUJA JABOJIAIl WJIOPaBUM PyXHUHl CAJIOMATIMK XW3MAaTH
MyBaGakUSITHHUHT TapOBUAMDP.

MabiayMkn MexHaT (DaoJUATHUHHUHT ACSIpiu Oapya TypJiapu IICHXOCOCS CTpecc OuimaH
Oornuk. MexHarra JsaékaTiu axolMd TapkuOuaa Te3kop Ba xaB(uu kacOimap anoxuia YpHuH
srayanau, ymap opacuna MMO xomumnapu xam 6op. MHNO xomumiapu opacujard Wi, Kouja
TapuKacuaa, Jactiaad Maxcuil TaBaKKaTYMIIMK, KapaMa-KapLIWIMK, 3YPaBOHJIMK Ba TYpJId XHI
xaB(au onepauusaigapaa Xxap KyHM MIITHUPOK ATUII Tydaiau cTpeccian xucoOnaHaau Ba Oy XoJaT
Kymumiuk HeBposoruk kacamukiapHu KeITUPUO YUKapau.

MexHar jxapaéHUHMHI Oy ¥3Ura XOCIUIM acocaH MapKa3ui aca0 TU3UMHra, XUCCHH
oprasjlapra Ba XOJVUMHHMHI XUCCHM COXacura OKHU akc 3TTupagu. KyHoanuk €k y30K IaBOM
STaJUraH ICUXO-3MOILIMOHAT CTPECC aKIMi OapKapopiMK TYCHFUIaH OUMIMO KeTraHjaa, CTPECCHH
yexsoBur Tu3uMiaapHUHr (CJIC) amanTuB cTpecc peakLMsCH IAToreHra aiiaHaau (KuiuH), Oy
HIAXCHUHT TICUXO-MKTUMOMN Ba ICUXO(PHU3UOJIOIMK (QYHKUUSIIAPUHUHT TapTUOCH3JIaHUILINAA
HaMo€H OYnanu. Hatmxkana naiino 6yiirad ncuxo@u3nosIoTuK MOCIIAIIYB X0J1aTiapy MapKa3uil acad
TU3UMHUHUHT KOTHUTUB (YHKUMSIAPUHUHT Tacaluig, MeXHAT KOOMIUATH, YAPUOKHUHT Ky4aluIIIH,
XaTTH-XApaKaTJIapHUHI JeBUAHT IHakuiapu (Y3 HKOHUra Kacl KWIMLI —TEHASHLUSIApH,
Ta)XOBY3KOPJIMK, UMITYJICUB XapakaTiap Ba OOIIKanap), IIyHUHTIeK, OolIKa Oy3uiuiuiapa HaM 0€H
oymamu.

Xap Oup xoauMm JouMMH paBumga Ycub Oopaérran Tanabiapra Mocnamia oiMaiau, ¥3
KacOui (GaoNMATUHU Ba MYJOKOTHUHI MYpakka® 3UATUATIN Ba3HATIapUAa WKXTUMOUN POJMHU
camapaiu Oaxxapa oJMaiau.
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[ly myHocabar Owman, ymOy MyamMMmora >XUAAWA IbTHOOpP OEPUIITHMHT J0JI3apONIUTH
HadakaT MYTAaxXacCUCIAPHUHT KEHI Joupacu (TepameBTiiap, KapAWOJIOTIap, HEBpOJOrjap Ba
ncuxuarpiap), Oamku THOOWIA TcHMXoJsioriap, (U3MOJIOTIIAP Ba COLMOJIOTIIAD YYYyH XaM OpTHO
6opMoKaa. YOy TaIKUKOTHUHT MaKCaIH: HOJULUS XOIUMIIAPUHUHT IICHXOCOMATHK KaCAJTHKIAP
XaKua XxabapJIopauK napakacu Ba OyHAa MCUXOJIOTUK EpJaMHUHT aXaMUSITH.

V36ekucron  Pecny6mukacu  MWBumar 2017 #mn 31 gexabpb  KyHHHaru
292-connu OyiipyFura acocas, >Kopuil WniaHUHT 3 uroHb KyHn MMB Manaka ommpum HHCTUTYTH
xyaymuit ummammna Hykye maxap MMO ®MB Ounan xamkopnukaa Hykyc maxap Ba Hykyc
TYMaHd HYKM MHIJIap OpraHjapd TU3UMUJATH XOJUMMIJApra IICHXOJIOTUK CEMHHAp-TPEHHHT
MAILIFYyJIOTH YTKa3UJIAH.

VKyB MalIFyIOTHHHMHI aCOCHH MaKCaaH — MYKM MILIAP OPTaHIapd XOIUMIAPH TOMOHHUIAH
TICUXOJIOTHK YCYJI Ba METOIIap/iaH TYFpY (PoHIamaHuIl XaM/ia SKCTpeMall XoJiaTiapaa TYFpU Kapop
KaOyJ Kini Oyinya MCuxoa0ruK OMiIMMIapuHU OLIMPUIL, IITYHUHTEK, dKaMoa/la MabHaBUI -pyXuid
MYXUTHU SIXIIWJIAII XaMm/1a TYPJIU XWI PYyXUi 3YpUKUIIHUHT OJIIMHU OJIMII OPKAJIHU XOAUMIIAPHUHT
pyxuil 0apKapopJIMTMHU TabMUHIALIIAH HOOpaT.

MairynoTna TaxpuOanu ICHXOJIOTJIap TOMOHMIAH “‘CTpecc Ba YHUHI Haiao Oynui
OMWJUIApH, Japakajllapu Ba BasusATiIap’, “‘cTpecc OKuOaTIapu, YHHUHT SMOIMS Ba XUCCHUETIapra
TabCUPU~, “CTPECCHU SHTHII yCYIJIapu Ba YHU OOIIKApuII”’, IIYHUHTACK, “MUKU Kyd Ba MYJIOKOT
01001apu” XaKkuga MabIyMOTIAp JTKA3WIIHM XaMmja CTPECCHUHT OJITUHU OJIMII Oyiuda Typiu
aMaJui MalIKIap YTKasuiau. MamrynoT cyHruaa, TablIuM Myaccacaiaapy ncuxosioriiapura Hykyc
maxap MMO ®MbB GounuiuFMHUHT TalllaKKypHOMaJlapy TaHTaHAJIW PaBUIAA TOTIIHPHIIIH.

WNuky wmmap xoaumuiapyjaa o3ara KelyBUM CTPECCHHM JlaBoJIalla ICUXOTEepanus Ba
ncuxodapmakoTepanusira acocwii ypry Oepwiamu. Xap KaHIad cTpecc Ba JAemnpeccusia
nicuxodapmMakoTepanus ICUXoTepanusi OusiaH OOIUTAHUIIM Ba TICUXOTEpaIvs OWIAH TyrajUTaHHUIIHA
kepak. @apMakoTepanusanaH OJIOUH YTKA3WITaH IICHXOTEpaNus [JaBOJAHMIN > KApaEHUHU
CHTMJUIAIITUPCA, YHIAH KEWHMH YTKa3WIraH IICHXOTepamnus 3ca JIeNpecchus KauTaJaHUIIMHWHT
OJIIVHU OJIAJIH.
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