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НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ИММУННОЙ  

СИСТЕМЫ У СПОРТСМЕНОВ И ПУТИ ИХ ПРОФИЛАКТИКИ 

 

АННОТАЦИЯ  

В работе проведено изучение основных функциональных показателей иммунной 

системы у спортсменов различных видов спорта и квалификаций. Определения показателей 

выявили дисбаланс функциональной активности иммунной системы, с последующим поиском 

их профилактики. 

Ключевые слова: нарушения основных параметров иммунной системы, вопросы 

профилактики, спортсмены, плавание. 
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СПОРТЧИЛАРДА ИММУН ТИЗИМИНИНГ ФУНКЦИОНАЛ ФАОЛЛИГИНИНГ 

БУЗИЛИШЛАРИ ВА ПРОФИЛАКТИКА ЙЎЛЛАРИ 

 

АННОТАЦИЯ 

Тадқиқотда турли спорт тури ва тофидаги спортчилар иммун тизимининг асосий 

функционал кўрсаткичлари келирилган. Аниқланган кўрсаткичлар иммун тизими функционал 

фаоллигидаги дисбалансни кўрсатиб, уларнинг профилактика чораларини излашни талаб 

этади. 

Калит сўзлар: иммун тизими асосий кўрсаткичларининг бузилиши, профилактика 

масалалари, спортчилар, сузиш. 

 

 

SADIKOV Abdushukur Abdujamilevich 

Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan  

doctor of Medical Sciences, Director 

 

ALIEVA Dilfuza Akmalevna 

Samarkand State Medical University 

Assistant "Department of medical rehabilitation", 

Sports medicine and traditional medicine  

 

MAKHMUDOV Sardar Mamasharifovich 

Samarkand State Medical University 

assistant Department of medical rehabilitation, 

sports medicine and traditional medicine 

 

 

DISORDERS OF THE FUNCTIONAL ACTIVITY OF THE IMMUNE SYSTEM  

IN ATHLETES AND WAYS OF THEIR PREVENTION 

 

 

ANNOTATION 

The research of the main functional indicators of the immune system in athletes of various 

sports and qualifications was carried out. The determinations of the indicators revealed an imbalance 

in the functional activity of the immune system, followed by a search for their prevention. 

Keywords: violations of the main parameters of the immune system, prevention issues, 

athletes, judo, wrestling, swimming. 

 

Повышенные физические нагрузки, напряженность тренировочного  

и соревновательного процессов в спорте оказывает на организм спортсмена экстремальное 

психофизическое воздействие, что приводит к возникновению серьезных нарушений 

деятельности различных органов и систем [8,11].  

При этом следует отметить, что наибольшее воздействие оказывается чувствительным 

к запредельным спортивным нагрузкам регуляторная система организма, которая включает  

в себя: нервную, эндокринную и иммунную системы [17,18]. 

Одними из факторов воздействия на организм при повышенных физических нагрузках 

являются психофизические напряжения, возникающий дисбаланс со стороны иммунной, 

нейроэндокринной системы, что может обуславливать возникновение патологических 

состояний, вызывая нарушения здоровья спортсменов, снижая их спортивную 

результативность [13,16]. 
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Это обуславливает и подчеркивает необходимость изучения и динамического контроля 

иммунологических показателей, как в процессе тренировочной, так и соревновательной 

деятельности [1,12,14], так как оценка состояния иммунной системы является достаточно 

объективным и чувствительным методом оценки состояния резистентности организма  

и степени адаптации его к спортивным нагрузкам.  

На протяжении долгих лет ведётся работа по изучению процессов дезадаптации 

организма, которые возникают у спортсменов в связи с экстремальными тренировочными  

и соревновательными нагрузками, которые, несомненно, отражаются на иммунной системе, 

вызывая определённые изменения, которые различаются в зависимости от вида спорта, 

тренировочных и соревновательных перегрузок.  

Так, в работах и исследованиях авторов [4,5,7] описаны изучения изменений 

иммунного статуса спортсменов определенного вида спорта за определённый период 

подготовки (макроцикл), иногда не изучаются процессы взаимосвязи от видов спорта, наличия 

разных уровней напряженности спортивных нагрузок, т.е. без учёта определённых 

характерных особенностей каждого этапа подготовки спортсменов. 

Согласно имеющимся данным литературных источников, нарушения и дисбаланс 

работы иммунной системы обусловлен воздействием множества факторов: нейроэндокринной 

дисрегуляцией, возникающим макро- и микронутриентным дисбалансом, метаболическими 

изменениями гомеостаза, интоксикацией организма при наличии очагов хронической 

инфекции [10].  

Накопленные факты и доказательства возникающих изменений обуславливают поиск 

путей профилактики и необходимость коррекции дисбаланса иммунной системы организма 

спортсменов, что определяет перспективность и необходимость проводимых исследований  

в этом направлении [15]. 

В настоящее исследование включено изучение состояния спортсменов, занимающихся 

плаванием (n=65), из них (юношей – n=35 (53,8%); девушек - n=30 (46,2%)) в различные 

периоды тренировочной и соревновательной деятельности в рамках одного макроцикла. 

Возраст спортсменов составил - 14±2,7 лет. Все спортсмены имели различный стаж, 

спортивной деятельности, средний срок тренировки по единой тренировочной программе 

составлял 7,5 лет. 

Для проведения основной части исследования пловцы были разделены на 4 группы  

с одинаковым (по 10 человек) количеством испытуемых – 2 мужские и 2 женские. 

Комплектование групп осуществлялось путем подбора спортсменов по спортивной 

квалификации и уровню мастерства. Всем спортсменам проведены исследования 

иммунологических параметров. Контрольную группу в иммунологических исследованиях 

составили 24 практически здоровых в той же возрастной категории, но не занимающихся 

профессиональным спортом. 

Определение фагоцитарной активности лейкоцитов крови оценивали по трем 

показателям:  

1) фагоцитарный индекс (ФИ) - число лейкоцитов (в %), способных фагоцитировать 

тест-микроб (эпидермальный стафилококк, штамм 9198);  

2) фагоцитарное число (ФЧ) - количество тест-микробов, поглощенных фагоцитом;  

3) индекс завершенности фагоцитоза (ИЗФ). (рис.1.) 



  

                                                   

 
 

Рис.1. Динамика показателей неспецифической защиты спортсменов в группах 

исследования 

 

Согласно полученным результатам исследований иммунитета среди спортсменов 

пловцов было определено, что спортивные нагрузки практически у всех обследованных 

приводят к изменениям показателей неспецифического звена иммунитета, что проявлялось 

нарушениями функционального состояния фагоцитарного звена с угнетением бактерицидной 

активности – определяли снижение активности фагоцитарного индекса, фагоцитарного числа, 

показателей завершенности фагоцитоза. Но, в определённые периоды тренировочного 

процесса отмечалась повышенная фагоцитарная активность с улучшением поглотительной  

и переваривающей способности. Возможно, эти изменения связаны с различной 

направленностью тренировочного процесса спортсменов и их квалификацией. Основным 

пусковым моментом является степень адаптируемости иммунной системы  

к увеличивающимся физическим нагрузкам. Характер изменений бактерицидной активности 

нейтрофилов можно объяснить объёмами и интенсивностью тренировочных  

и соревновательных нагрузок, что подтверждается различиями в показателях ЛКТ-теста  

у спортсменов в зависимости от периода макроцикла. 

Нарушения в неспецифическом звене иммунной системы подавляющего большинства 

обследованных спортсменов в периоды напряженной тренировочной и соревновательной 

деятельности являются логичными, т.к. именно это ее звено является первой линией защиты 

организма. 

Уровни низкомолекулярных ЦИК в сравнении с группой здоровых, не занимающихся 

спортом лиц показывают более высокие значение у спортсменов-пловцов.  

Таким образом, проведённые исследования дают основание говорить о необходимости 

дальнейших изучений и исследований, которые позволят определять и выявлять 

напряжённость адаптационных механизмов организма, с последующими реакциями, 

возникающими со стороны иммунной системы. По всей видимости, обязательным является 

необходимость изучения параметров иммунной системы с учётом вида спорта, квалификации 

спортсменов и спортивного стажа. При определении начальных изменений со стороны 

неспецифической иммунной защиты необходимо принимать меры корригирующей 

иммунотерапии разрешёнными и эффективными средствами с использованием современных 

иммуномодуляторов, являющихся основой программ иммунопрофилактики. 
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